Przemoc
i jej rodzaje

Jak rozpozna¢, reagowac
i gdzie szuka¢ wsparcia?






SPIS TRESCI

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Mowa nienawisci

Przemoc cielesna

Handel ludzmi
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Kontakt z policjg
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PRZEMOC
FIZYCZNA

CO MOZE CIE SPOTKAC?

Przemoc fizyczna to dziatania,
ktore mogg spowodowac bdl, rany,
strach i poczucie zagrozenia.

Przyktady: bicie, kopanie, szarpanie, popychanie,
policzkowanie, duszenie, opluwanie, ciggniecie za wiosy,
rzucanie przedmiotami, przypalanie papierosem.

JAK REAGOWAC?

Ucieknij w bezpieczne miejsce

¢ Ucieknij jak najdalej od osoby,
ktora Cie krzywdzi.

* Znajdz bezpieczne miejsce (np. sklep,
dom sasiada, szkota, kosciodt).

¢ Jesli bardzo sie boisz albo potrzebujesz pomocy
natychmiast, zadzwon na 112 i powiedz: ,Kto$ mnie
bije. Prosze o pomoc” i podaj adres zdarzenia.

Powiedz komus, co sie stato

¢ Nie trzymaj tego, co Ci sie stato w tajemnicy.

¢ Powiedz o tym osobie, ktérej ufasz (np. mamie,
przyjacielowi, nauczycielce czy pracownikowi
socjalnemu).



Mozesz poprosi¢ te osobe, zeby pomogta Ci
zadzwoni¢ na policje lub poszta z Tobg na
komisariat.

Zgto$ przemoc

Zadzwon na policje (numer: 112) albo idz

na komisariat.

Powiedz policjantowi/policjantce, kto Ci zrobit
krzywde i co konkretnie sie stato.

Popro$ policjanta/policjantke o kartke

z potwierdzeniem Twojego zgtoszenia.

Zbierz dowody

Jesli masz siniaki, rany, zadrapania — idz do
lekarza/lekarki lub na SOR i popros o kartke

z opisem obrazen.

Zréb zdjecia ran albo zniszczonych rzeczy.
Zapisz lub nagraj na telefon date, godzine i opis
tego, co sie stato.

Zrob screeny SMS-6w i wiadomosci z grozbami
(nie kasuj ich).

BEZPLATNA POMOC

e Linia Pomocy Pokrzywdzonym
(catodobowa i bezptatna): +48 222 309 900

¢ Niebieska Linia (dla ofiar przemocy
domowej): 800 120 002

¢ Lokalny Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS)
lub Centrum Interwencji Kryzysowej
— zapewniajg schronienie i wsparcie.

¢ Organizacje romskie:

www .fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie
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PRZEMOC
PSYCHICZNA

CO MOZE CIE SPOTKAC?

Przemoc psychiczna to dziatania,
ktore wywotujg lek, poczucie zagrozenia,
upokorzenie i cierpienie.

Przyktady: wyzywanie, obrazanie, o$mieszanie,
szantazowanie, grozenie, izolowanie od innych,
kontrolowanie, manipulowanie.

JAK REAGOWAC?

Powiedz komus, co sie stato

¢ Nie trzymaj tego, co Ci sie stato
(albo dzieje) w tajemnicy.

¢ Powiedz o tym osobie, ktorej ufasz
(np. mamie, przyjacielowi, nauczycielce czy
pracownikowi socjalnemu).

¢ Mozesz poprosi¢ te osobe, zeby pomogta Ci
zadzwoni¢ na policje lub poszta z Tobg na komisariat.

Zbierz dowody
¢ Nagrywaj rozmowy z osobg, ktéra Cie krzywdzi.
e Zrbb screeny SMS-6w i wiadomosci z grozbami
(nie kasuj ich).



Zgto$ przemoc
¢ Zebrane dowody przekaz policji (patrz: instrukcja
kontaktu z policjg na str. 13).

BEZPLATNA POMOC

e Linia Pomocy Pokrzywdzonym
(catodobowa i bezptatna): +48 222 309 900

¢ Niebieska Linia (dla ofiar przemocy
domowej): 800 120 002

¢ Lokalny Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS)
lub Centrum Interwencji Kryzysowej
— zapewniajg schronienie i wsparcie.

¢ Organizacje romskie:

www.fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie



MOWA
NIENAWISCI

CO MOZE CIE SPOTKAC?

Antyromska mowa nienawisci to stowa,

tekst lub obrazek, ktéry obraza

lub poniza spoteczno$¢ romska i zacheca
innych, zeby jg atakowali.

Przyktady: napis na murze ,won z cyganami”, ulotka
informujaca, ze spoteczno$¢ romska to rasa ,dogtebnie
przestepcza”, obrazek Roma lub Romki na szubienicy.

JAK REAGOWAC?

Internet

e Jesli widzisz wpis, ktory jest mowa.
nienawisci, to zrob zrzut ekranu. .
i zapisz jako dowod.

e Potem zgto$ to przez specjalny przycisk
lub formularz — kazda strona internetowa lub
platforma (jak np. Facebook i TikTok) powinna mie¢
taka mozliwos¢.
Przestrzen publiczna:

e Jedli widzisz napis, ktéry jest mowa nienawisci
na ulicy, przystanku, na $cianie domu, zréb zdjecie
temu napisowi lub nagraj filmik.

e Zebrane dowody przekaz policji (patrz: instrukcja
kontaktu z policjg na str. 13).



PRZEMOC
CIELESNA

CO MOZE CIE SPOTKAC?

Przyktady: dotykanie bez zgody,
niechciane komentarze lub natretne
spojrzenia, zmuszanie do kontaktow
cielesnych, robienie zdje¢ bez ubran.

JAK REAGOWAC?

Ucieknij w bezpieczne miejsce

e Ucieknij jak najdalej od osoby,
ktora Cie skrzywdzita.

e Znajdz bezpieczne miejsce (np. sklep,
dom sasiada, szkota, koscidt).

¢ Jesli bardzo sie boisz albo potrzebujesz pomocy,
natychmiast zadzwon na 112 i powiedz:
.Kto$ naruszyt mojg nietykalnos¢. Prosze o pomoc.”
Powiedz, gdzie jestes.

Zbierz dowody

¢ |dz do lekarza/lekarki (np. na SOR) i popro$ o opis
obrazen.

¢ Nie myj sie ani nie pierz ubran, jesli doszto do ataku
— moga by¢ dowodem.

* Zrob zdjecia ran albo zniszczonych ubran.
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Powiedz komus, co sie stato

Nie trzymaj tego, co Ci sie stato w tajemnicy.
Powiedz o tym osobie, ktorej ufasz (np. mamie,
przyjacielowi, nauczycielce czy pracownikowi
socjalnemu).

Mozesz poprosi¢ te osobe, zeby pomogta Ci
zadzwoni¢ na policje lub poszta z Toba

na komisariat.

Zgtos przemoc

Zadzwon na policje (numer: 112) albo idz

na komisariat.

Powiedz, kto Ci zrobit krzywde i co konkretnie sie
stato.

Popros$ policjanta/policjantke o kartke

z potwierdzeniem Twojego zgtoszenia.

BEZPLATNA POMOC

¢ Telefon interwencyjny Feminoteki
(dla kobiet): 888 88 33 88
(poniedziatek-piagtek, godz. 11:00-19:00).
¢ Infolinia Feminoteki (dla kobiet)
w jezyku ukrainskim i rosyjskim:
888 88 79 88 (poniedziatki i $rody,
godz. 14:00-19:00; e-mail:
helpua@feminoteka.pl).
¢ Niebieska Linia (catodobowo): 116 123
e Centrum Interwencji Kryzysowej
— zapewnia schronienie i wsparcie.

¢ Organizacje romskie:
www.fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie



HANDEL LUDZMI

CO MOZE CIE SPOTKAC?

Handel ludzmi to sytuacja, gdy ktos
zmusza Cie do pracy bez zapftaty.

Przyktady: kto$ Cie porwat i zakazat kontaktu z
bliskimi, caty czas Cie pilnuje; kto$ zmusza Cie do
zebrania; kto$ zabrat Twoje dokumenty i nie chce Ci
ich odda¢; straszy, ze jesli odmodwisz, stanie sie cos
ztego.

JAK REAGOWAC?

Powiedz komus, co sie dzieje
e Sprébuj nawigza¢ kontakt z
jakakolwiek osobg, ktora w Twoim
imieniu mogtaby zadzwoni¢ na policje.
Powiedz jej, ze potrzebujesz pomocy.
e Jedli podrézujesz, powiedz straznikowi granicznemu
lub obstudze autobusu, samolotu, pociggu
czy promu, ze potrzebujesz pomocy. Jesli nie
mozesz tego zrobi¢, sprobuj sciggnac ich wzrok.

Ucieknij i zgto$
¢ Ucieknij jak najdalej.



e Schowaj sie w bezpiecznym miejscu publicznym
(np. w sklepie, kosciele, przychodni).

e Zadzwon na 112 i powiedz, ze jeste$ ofiarg handlu
ludzmi.

BEZPLATNA POMOC

e Telefon zaufania dla ofiar i $wiadkow
handlu ludzmi: +48 22 628 01 20

¢ Telefon do Fundacji La Strada:
+48 605 687 750
Linia Pomocy Pokrzywdzonym (catodobowa
i bezptatna): +48 222 309 900

¢ Organizacje romskie:

www.fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie
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KONTAKT
Z POLICJA

Spotyka Cie przemoc? Zgto$ to na policje!

Jej obowigzkiem jest zajgc¢ sie Twojg sprawag i umiescic
informacje o tym, co Cie spotkato w odpowiednim
rejestrze spraw. Spisz wszystko, co pamietasz

o zdarzeniu. Zgto$ zdarzenie tak szybko, jak to mozliwe.

JAK 2GtOSIC PRZEMOC NA POLICJE?

Telefon

e Zadzwon na numer alarmowy 112,
opisz, co sie dzieje i podaj adres
zdarzenia.

Komisariat

e Po6jdz na komisariat policji
(wtasciwy dla miejsca zdarzenia).

e Zabierz ze sobg dokument
potwierdzajgcy Twoje dane
osobowe wraz ze zdjeciem.

e Opowiedz o zdarzeniu policjantowi lub policjantce,
ktora zajmie sie Twojg sprawa.

¢ Na koniec popros$ o pisemne potwierdzenie
przyjecia Twojego zgtoszenia.



Poczta
e Wyidlij list lub e-mail do jednostki
policji (wtasciwej dla miejsca
zdarzenia).
¢ Opisz doktadnie, co sie stato.
¢ Jezeli posiadasz dowody, to je wyslij
(np. jesli udzielono Ci pomocy medycznej, mozesz
zataczy¢ dokumenty lekarskie).
¢ Podaj swoje dane kontaktowe (adres, telefon,
e-mail).
¢ Koniecznie sie podpisz.
e Zgtoszenie moze tez by¢ anonimowe, ale moze
to obnizy¢ jego skutecznosé.

Wazne! Jezeli czujesz, ze powodem przemocy,
ktora Cie spotkata, jest to, ze jeste§ Romem

lub Romka, koniecznie to powiedz. Mozna to zrobi¢
mowiac, jak dana osoba (lub grupa) zwracata sie
do Ciebie, co méwita, kiedy Cie atakowata.
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Fundacja W Strone Dialogu (FWSD) to zatozona

w 2012 roku czotowa organizacja dziatajaca z i na rzecz
spotecznosci romskiej w Polsce. Prowadzi dziatania
rzecznicze, edukacyjne, niesie wsparcie, promuje
kulture, reaguje na nieréwnosci i oddaje sprawczos¢

w rece ludzi. Organizacja dziata na poziomie lokalnym,
ogodlnopolskim i miedzynarodowym. W Warszawie
prowadzi Centrum Spotecznosci Romskiej. Buduje Polske
przysztosci — roznorodng, otwarta i wielokulturowsa,

w ktorej spotecznos¢ romska jest traktowana na réwni
Z innymi.

@fundacjawstronedialogu
www.fundacjawstronedialogu.pl

Wspieraj

Dotacz do nas — przekaz darowizne na rzecz Fundacji
W Strone Dialogu

Numer konta: 27 1240 4155 1111 0010 5338 9744

Tytut przelewu: Darowizna

Dane odbiorcy: Fundacja W Strone Dialogu,

ul. Putawska 39/85, 02-508 Warszawa

Wsparcie

@& IOM

UN MIGRATION

POLAND




FUNDACJA
W

STRONE
DIALOGU



