HacnnbcTtBO
Ta noro
BUAWN

Sk po3nI3HaTK, K pearyBaTu
Ta A€ LWyKaTn NIATPUMKY
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3MICT

dPI3nYyHe HaCUNbLCTBO

[McuxonoriyHe HaCUIbLCTBO

MoBa HeHaBWCTI

dPI13nYHe HaCUNbLCTBO

Topriens noasmm

M

KOHTaKT 13 NoAILIErD
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PISNYHE
HACJIbCTBO

O MOXXE 3 TOBOK CTATNCA?

®DI3NYHE HACUNBLCTBO — Le Ali, AKI
MOXYTb CIPUYUHUTL BINb, paHu,
CTpax | BIAYYTTA 3arposn.

Mpuknagun: NobuTTH, yaapwy, LWTOBXaHHS, KOMaHHS,
CMUWKAHHS, NsiNacu, 3ajyLleHHs, NBaHHS, CMUKaHHS 3a
BOJIOCCA, KMAAHHSA NpegMeTaMu, NPUMIKaHHS CUrapeToro.

AK PEATYBATWU?

YTeKTn y 6e3neyHe micue

e Bigiign sikHarigan Big NHOANHN, siKa
3aBAAa€ TOOI LUKOAM.

e 3Hanan 6esneyHe micLe (Hanpuknaa,

MarasuH, AIM CyCifa, LUKOAY, LiepKBY).

e SKWoO T gyxe 60ilica abo NoTpebyeLl HerarmHol
ponomorn — tenedoHyi 112 | ckaxum: «MeHe 6'10Tb.
MpoLly Npo Aonomory», a TakoX HasBu agpecy, e Tn
nepebyBaELLl.

Po3KaXkm Komychb, L0 cTanocs

e He Tpymaii y cobl Te, WO 3 TO6OIO TPanuaocs.

e Po3Kaxu Npo Le NAMHI, AKIA JOBIPSEL (Hanpuknag,
Maml, APYroBl, BUNTENbL YK COLIaIbHOMY
npauiBHUKY/NpaLiBHULII).



TV MOXeLl MOMNPOCUTL L0 NIIOAMHY LONOMOrTY TO6I
3atenedoHyBaTK A0 Noiuli abo niTn 3 To6o y
BIAAINIOK.

MoBIAOM NMPO HaCMLCTBO

3atenedpoHyii Ao noniuli (Homep: 112) abo mian y
BIAAIOK.

Ckaxkxu noniLericbkomy, XTo 3poburB TO6I LLKoAY Ta
L0 caMe CTasnocs.

Monpocy NMcbMOBe MIATBEPAXEHHS, LLIO TBOE
NOBIAOM/EHHSI MPUIAHATO.

36epu gokasun

SAKWo B Tebe € CUHLI, paHW, NOAPANUHN

— 3BepHMNCA 40 NIKaps abo B NIKapHIO Ta Nonpocu
[OBIAKY 3 OMMNCOM YLUKOAXEHb.

3pobun $oTo paH abo MOLLKOAXKEHUX pedei.
3anuwmn abo HaguKTyl Ha TenedoH AaTy, yac |
onuc Noali.

3pobun ckpiHWOTM SMS abo noBslgoOMIEHb 3
norposamu (He BUAANAN iX).

BE3SKOLUTOBHA AONOMOTA

e JlIHIA goNOMOry NOCTPaxAanum
(winogo60oBO): +48 222 309 900

o «bnakntHa JTiHIA» (KepTBU AOMALLUHBLOIO
HacunbcTea): 800 120 002

e MiCUeBWiA LIeHTp coLlanbHOI Aonomoru
(OPS) abo LieHTp Kpr130BOro BTPy4YaHHS
— HajaTb MPUXUCTOK Ta MIATPUMKY

e PomcbKI opraHisauyi:

www.fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie
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NMCAXOJNTIOINYHE
HACJIbCTBO

L0 MOXXE 3 TOBOKO CTATNCA?

lMcrxonoriyHe HacMNbLCTBO — Le Ali, Wo
BUKNMKAOTb CTPax, MPUHMXKEHHS, BIAYYTTS
3arpo3mn Ta CTpaxkjaHHS.

Mpuknagwn: naiika, 06pasu, NPUHVKEHHS, LLAHTaX,
MOrposu, 1301ALIS Bl IHLLVX, KOHTPO/b, MaHINynsLii,

AK PEATYBATWU?

Po3KaXky KoMychb, L0 cTasnocs
e He Tpumai ue B cobl.
e Po3Kkaxu MOAWHI, KIA 4OBIPSIELL
(Mami, gpyrosl, yuntenbly,
coujanbHIV npauiBHULY).
e [lonpocy AOMOMOITY 3BEPHYTUCA A0 NoAILli abo
niTX 3 TO60H0 Y BIAAIIOK.

36epu gokasu

e 3anucyin po3MOBU 3 JIKOANHOLO, SiKa YNHUTb LLIOAO
Tebe HaCKUNbLCTBO.

e 3pobu ckpIHWOTK SMS abo NoBIZOMNEHb 3
norposamu (He BUAANAN ix).

MoBI1AOM NPO HacCUNLCTBO
e [lepepain 316paHI AOKa3n NOAILIT (ANB. IHCTPYKLIO Ha
cTop. M).



BESKOLUTOBHA AOMOMOTA

o JIiHIA JornomMoru nocTpaxaannum
(winogo6oBo): +48 222 309 900
e «bnakntHa JTiHig»: 800 120 002
e OPS abo LeHTp KpM30BOro BTPYyYaHHs
— JalTb NPUXMUCTOK Ta MIATPUMKY
e PoMmcbKI opraHisauyi:
www fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie



MOBA
HEHABUCTI

O MOXXE 3 TOBOKO CTATNCA?

AHTMPOMCbKa MOBa HEHaBUCTI — Lie

CNI0Ba, TeKCT abo 306paxeHHs, AKI

NPUHMXKYOTL abo 06paxatoTb pOMCbKY
rpomagy Ta MIAGYPHOHOTL IHLINX A0 HaMNajB.

Mpuknagun: HanMc Ha CTIHI «reTb LMraHIB», JINCTIBKA, Y SKIN
rOBOPUTBLCS, LLO POMU — «3/104MHHA paca», abo KapTUHKa,
€ POM UM poMKa 306paxKeH! Ha WNGEHULI.

AK PEATYBATWU?

B IHTepHeTI:

e SKLWO 6aynL AOMNNC, WO MICTUTb
MOBY HEHaBUWCTI 3pO6M CKPIHLLIOT
I 36epexu K JoKas.

e [lockapcs Yepes BIANOBIAHY KHOMKY abo ¢opmy
— 1i mae koxxHa nnatdopma (Facebook, TikTok
TOLLO).

Y ny6niyHomy npocTtopi:
e SKLIO 6aynLL HaMNWUC 13 MOBOK HEHABWUCTI Ha BYNULY,
3ynuHL, 6yanHKy — choTorpadyii abo 3HIMK BIAEO.
e [lepegain gokasw noniyi (ame. ctop. 13).



CEKCYAJIbHE
HACJIbCTBO

WO MOXXE 3 TOBOHO CTATNCA?

Mpuknagun: joTnkn 6e3 3roau, HebaxaHI
KOMeHTap! abo HaB's3MBI NOrASAN,
NPUMYLLYBaHHS A0 GISUUHUX KOHTAKTIB,
doTtorpadyBaHHsa 6e3 ogsry.

AK PEATYBATN?

YTeKTU y 6e3neyHe micue

e Bigingn nogani BiA HanagHMKa.

e 3Halan 6e3neyHe Micue (MarasuiH,
LKona, A4iM cyciaa).

e fKuio TOBI fyxe CcTpalHO abo To6I
noTpi6bHa JoMoMora HeramHo — MOA3BOHW Ha 112 |
CKaXW: «XTOCb MOPYLUVIB MOK HeLOTOPKAHHICTb.
Mpowy npo gonomory». CKaxu, ge T nepebyBaeLL.

36epu gokasu

e 3BepHUCA [0 NIKapsa (Hanpuknag, y NikapH) Ta
NOMNpPoOCK OMUC YLIKOAXEHb.

e He mMwulica Ta He nNepITb OAAr MICAA Hanagy — ue
MOXe ByTU J0Ka30oM.

e 3pobu $oTo paH abo NOLUKOAXEHOrO OAAry.

Po3kaxkm Komychb, L0 cTanocs
e He Tpumai ue B cobl.
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Po3kaxu NoanHI, AKIA AOBIPSELL.
Monpocn gonomorn y 3BepHeHH!I 40 noniuli abo
niTn 3 To6010 y BIAAIIOK.

MoBIAOM NPO HAaCU/ILCTBO

Mopg3soHu go noniuli (112) abo 3BepHUCH Y BIAAINOK.
Onuwn, Wo CTanoca Ta XTo TobI 3aBAaB LLKOAM.
Monpocn NnucbemMoBe NIATBEPAXKEHHS 3BEPHEHHS.

BESKOLUTOBHA AOMOMOTA

e [apsya niHIA Feminoteka (415 XIHOK):
888 88 33 88 (nH—nT, 11:00-19:00)

e IHdoniHIA Feminoteka ykpaiHcbKoto Ta
pociicbKoto: 888 88 79 88 (nH 1 cp,
14:00-19:00; email: helpua@feminoteka.pl)

e «BbnakntHa JTiHis» (unogoboso): 116 123

e LleHTpW KpPV30BOro BTPYYaHHSA

e PoOMCbKI opraHi3auyi:

www.fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie


mailto:helpua@feminoteka.pl

TOPTIB/S
NIOAbMMW

O MOXXE 3 TOBOHO CTATNCA?

Toprienst NtogbmMn — Le Konu Tebe
NPUMYLLYIOTbL MpaLoBaT 6e3 onnatu
abo KOHTPONOTL Tebe HaCUIbHO.

MNpuknagwu: Tebe BUKpanu i He J03BONSIOTb
KOHTaKTyBaTWU 3 6IM3bKNMM, NOCTINHO CTEXaTb;
NPUMYLLYIOTb XebpakyBaTu; BIgI6pany JOKYMEHTUN i He
noBepTalTb; MOrPOXYHOTb KPUBAOH, AKLLO
BIAMOBULLCS.

K PEAT'YBATWN?

Po3KaXXn Komycb,
o BIA6yBaETbCA

e Cnpobyi 3B'A3aTnCA 3 OyAb-AKOMO
JIIOANHOLO, SIKa MOXe BUKINKATL
NoAILIO BIA TBOIO IMEHI.

e AKLO TV NOAOPOXYELL — CKaXW MPUKOPAOHHUKY,
BOAItO, cToapaec(y), NpoBIAHNKY, WO NOoTpebyeLl
Aornomorn.

e KO roBopuUTHN Hebe3neyHo — Hamaramcs
NPUBEPHYTN iXHIO yBary.
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YTeKkT Ta NOBILOMUTA

YTIKawm skHangani.

CxoBaricsa y nybaivHoMy micyl (MarasuH, LepkBsa,
MONIKAIHIKA).

TenedoHyin 112 | ckaxu, WO TU — XepTBa TOPriBI
NAbMU.

BESKOLUTOBHA AOMOMOTA

e TenedoH JOBIPWN A/1A XePTB | CBIAKIB
Toprienl nroapmu: +48 22 628 01 20
e ®oHg La Strada: +48 605 687 750
e JIiHIA gonomMory NocTpaxaanm:
+48 222 309 900
e POMCbKI opraHi3auyi:
www.fundacjawstronedialogu.pl/organizacjeromskie



IHCTPYKLIIA KOHTAKTY
3 NOAILIEID

AkWwo Tebe cMITKano HaCUNLCTBO — MOBILOM MPO Le B
noniio! ix 060B'A30K — NPUIHATY TBOK 3asBy Ta
BHeCTM IHGOpMaLI0 4O BIAMOBIAHOIO PEECTpY.
3aHOoTyl yce, WO Nam’aTa€eLl. 3BepTanica sKkoMora
wswnaLle.

AK NOBIAOMWTU NPO HACJ1IbCTBO?

TenedoH
e 3aTenedoHyi Ha 112, onuwin, WO
BIAOYBAETLCS, Ta Ha3BW ajpecy.

Bigginok nomuyi

e [punan y BIAAINOK, BIANOBIAHNIA
A0 MICUA MoAll Ta nokam3aul.

e Bi3bMU 13 COBOO AOKYMEHT
3 ¢oTo.

e [loBIAOM MNpauIBHNLI/MPALIBHUKOBI NONILi, WO
cTanocs.

e [lonpocy NMcbMOBeE MIATBEPAKEHHS MPUAHATTS
3aABW.



v MowTa
e Hagiwnn nuct abo email go
A BIAMOBIAHOMO BIAAINKY MOAILT.

e [loknagHo onuLn, Wo CTaaocs.

e SKLIO Ma€LW Aoka3u — fJoAal ix (Hanpuknag,
MeANYHI AOKYMEHTN).

e BKaXu CBOI KOHTaKTHI AaHI.
0O60B’A3KOBO NMIAANLLNCS.

e 3asBa MOXe 6yTV aHOHIMHO, ajie Lie MoXe
3HU3NTY §i ePeKTUBHICTb.

Ba>knmso! AkLo T BIAYYBAELL, LLIO NMPUYMHA
HacUNbCTBa — Le Te, WO TV POM YU POMKa,
060B’A3KOBO MPO Lie CKaXMW.

Po3skaxu, gk nogunHa (abo rpyna) 3sepTtanacs 4o tebe
i Wo roBopuna nig yYac Hanaay.

C/TIOBA, AKI BAPTO 3HATIU

yKpaiHCbKUiA PomaHec

HacunbcTBO 1 lioro Buan, sk | HacunbctBo — co kaga ncn? Co

po3ni3HaTy, AK pearysaTu | Te Kepec? Kai Te pogec

Je WyKkaTtu NigTPUMKN Jonomora

HacnnbctBo QI3nyHe HacunbctBo ¢i3nyHe

HacnnbcTBO NcmxiyHe HacnnbcTBo ncmxiyHe

MoBa HeHaBWCTI PekipeH xonsca

Topriens noabMN BIKIHEH MaHyLleH

KoHTakT 3 noniuletro KoHTakTO e xanageHca - not
correct
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®oHg «Hasyctpiy Jianory» (FWSD) — npoBigHa
opraHi3aujs, 3acHoBaHa y 2012 poul, sika npautoe 3
POMCBKOI CMIJIbHOTOI Ta Ha il KopucTb Yy MosbLuyl. PoHA,
NPOBOAWTL aABOKAL|IAHY Ta OCBITHIO AISNIbHICTb, HAAA€E
NIATPUMKY, CIPUSE PO3BUTKY KYNbTYpW, pearye Ha
HEepIBHICTb | Mepejae N0AIM MOXIUBICTb BNINBATA Ha
CBOE XMUTTA. OpraHisauis npaLtoe Ha MICLLeBOMY,
HaLloHaNbHOMY Ta MDKHapoAHOMY PIBHSX. Y BapLuasl
BOHa Kepye POMCbKMM LeHTpOM AN CriibHOTU. POHJ
6yaye MonbLly ManbyTHLOrO — PI3HOMAHITHY, BIAKPUTY
Ta 6araTokynbTypHy, e pOMCbKa CMiJIbHOTa Ma€ PIBHI
npaBa M MOX/IMBOCTI Ha PIBHUX 3 IHLLUMMW.

@fundacjawstronedialogu
www.fundacjawstronedialogu.pl

Marpumaii Hac

MpueaHycs — 3pobun noxepTy Ana PoHaa «HasycTpiy
[ianory»

Homep paxyHky: 27 1240 4155 1111 0010 5338 9744
Mpn3HayveHHA nnatexy: MoxepTsa

OTpumyBay: ®oHy «Hasyctpiy Jianory», Byn. Nynascbka
39/85, 02-508 BapluaBa
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